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NB: sono scritte o evidenziate in rosso le parti integrate e/o modificate rispetto all’edizione 2023 
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Il presente programma tecnico, alla sua prima edizione, sarà in costante aggiornamento in virtù dei suggerimenti 

ricevuti dalle società aderenti e delle esigenze degli atleti. 

Per qualsiasi nuova proposta o integrazione contattare la Commissione Tecnica Nazionale all’indirizzo 
ctn.ginnasticaritmica@csi-net.it 

Per ulteriori specifiche, non comprese nel presente programma, fare riferimento al documento 
“Specifiche tecniche e di giuria Ginnastica Ritmica 2024” 

 

DURATA MUSICHE 

 
 

PROGRAMMA ATTREZZI INDIVIDUALE 

Massimo 3 esercizi individuali 
 

 
 
 

ESIGENZE PROGRAMMA INDIVIDUALE MASCHILE 
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Bonus giuria di difficoltà in base ai criteri aggiunti 

 
TABELLA BONUS Giuria Difficoltà 

 


