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Judo

CATEGORIE ATTIVITA PRE-AGONISTI

Bambini/e 2011/2012/2013

Fanciulli/e 2009/2010

Ragazzi/e 2007/2008 (categorie non agonistiche)

CATEGORIE ETA AGONISTI
Esordienti A m/f 2006

Esordienti B m/f 2004/2005
Cadetti/e (u-18) 2001/2002/2003
Juniores m/f (u-21) dal 2000 al 1998
Seniores m/f (u-36) dal 1983 al 2000

Solo per le manifestazioni riservate esclusivamente agli atleti della classe Master:

Master maschili:

“M1” dal 30° al 34° anno ( dal 1987 al 1983);

“M2” dal 35° al 39° anno (dal 1982 al 1978); “M3” dal 40° al 44° anno (dal 1977 al 1973); “M4” dal
45° al 49° anno (dal 1972 al 1968); “M5” dal 50° al 54° anno (dal 1967 al 1963); “M6” dal 55° al 59°
anno (dal 1962 al 1958); “M7” dal 60° al 65° anno (dal 1957 al 1952)

Master femminili:

“F1” dal 30° al 34° anno (dal 1987 al 1983); “F2” dal 35° al 39° anno (dal 1982 al 1978); “F3” dal 40°
al 44° anno (dal 1977 al 1973); “F4” dal 45° al 49° anno (dal 1972 al 1968); “F5” dal 50° al 54° anno
(dal 1967 al 1963); “F6” dal 55° al 60° anno (dal 1962 al 1955)

Karate

CATEGORIE ATLETI

Bambini m/f dal 2008 e seguenti

Kata cinture: Gi/Ar/Ve/Blu/Ma;

Kihon Ippon Kumite cinture: Gi/Ar/Ve/Blu/Ma

Ragazzi m/f dal 2005 al 2007

Kata cinture: Gi/Ar/Ve/Blu/Ma/NeM;

Kihon Ippon Kumite cinture: Gi/Ar/Ve/Blu; Jiyu lppon Kumite cinture: Ve/Blu/Ma/Ne; Jiyu Kumite
cinture: Ma/Ne

Esordienti m/f dal 2002 al 2004

Kata cinture: Gi/Ar/Ve/Blu/Ma/Ne; Kihon Ippon Kumite cinture: Gi/Ar;

Jiyu Ippon Kumite cinture: Gi/Ar/Ve/Blu/Ma/Ne; Jiyu Kumite cinture: Ve/Blu/Ma/Nera
Cadetti m/f dal 1999 al 2001

Kata cinture: Gi/Ar/Ve/Blu/Ma/Ne; Kihon Ippon Kumite cinture: Gi/Ar;

Jiyu lppon Kumite cinture: Gi/Ar/Ve/Blu/Ma/Ne; Jiyu Kumite cinture: Ve/Blu/Ma/Ne
Juniores Seniores m/f dal 1981 al 1998

Kata cinture: Gi/Ar/Ve/Blu/Ma/Ne; Kihon Ippon Kumite cinture: Gi/Ar;

Jiyu Ippon Kumite cinture: Gi/Ar/Ve/Blu/Ma/Ne; Jiyu Kumite cinture: Ve/Blu/Ma/Ne;
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Jiyu Kumite Open cinture: Ma/Ne

Master Silver m/f 1978 e precedenti

Kata cinture: Gi/Ar/Ve/Blu/Ma/Ne; Kihon Ippon Kumite cinture: Gi/Ar;

Jiyu Ippon Kumite cinture: Gi/Ar/Ve/Blu/Ma/Ne; Jiyu Kumite Open cinture: Ve/Blu/Ma/Ne
Diversamente abili (sensoriali, fisici, psichici)

ATTIVITA PER | BAMBINI

E’ organizzato dal CSI Milano il Circuito per abilita motoria, dedicato ai tesserati piu piccoli
(fanciulli, ragazzi, ecc.). Le categorie e le caratteristiche sono deliberate dalla Commissione Tecnica
che stabilira anche le norme iscrittive e di partecipazione. Il circuito si svolge con prova
destrutturata, palloncino, prova libera.

CAMPIONATO PROVINCIALE
Si svolgera in due tappe, con inizio a novembre 2017.

AGGIORNAMENTI ARBITRALI
Sono programmati 2 (due) aggiornamenti: a novembre 2017 e febbraio 2018.

Attivita regionale e nazionale JUDO e KARATE

Il CSI Milano organizza un’attivita dedicata provinciale, ma avranno luogo anche le fasi regionali e
nazionali, con possibile iscrizione di atleti secondo i criteri stabiliti dalle Commissioni Tecniche.

Le fasi regionali sono cosi stabilite:
JUDO: 18 febbraio e 18 marzo 2018
KARATE: 1 prova nel periodo marzo/aprile da definirsi

Le fasi nazionali sono cosi definite :
JUDO: dal 27 al 29 aprile 2018
KARATE: dal 29 aprile al 1 maggio 2018
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