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Normativa 

Di seguito le norme da mettere in pratica dall’ ”Arbitro di società” 
 

A. L’Arbitro deve giungere sul terreno di gioco almeno 40’ prima dell’inizio della gara per poter svolgere 
con accuratezza tutti gli adempimenti pre-gara previsti. 

B. E’ buona norma presentarsi al dirigente accompagnatore e all’allenatore della squadra  ospitata. 
 

C. E’ necessario accertarsi che non vi siano situazioni di pericolo per gli atleti, riferendosi a sporgenze  
           su pali, rete ed ostacoli limitanti l’area di gioco, ecc. Un particolare controllo va fatto anche allo stato     
          delle linee perimetrali, che devono essere ovviamente ben visibili. Eventuali carenze devono essere  
           prontamente sanate attraverso il dirigente accompagnatore della squadra ospitante, con interventi    
           tempestivi. 

D. Verificare che il “Segnapunti” sia stato regolarmente abilitato dal CSI per la stagione agonistica in cui  
si svolge la gara attraverso il controllo del suo documento di identità, del tesserino CSI  ed eventualmente 
del tesserino che ne attesti la qualifica, se non presente sul tesserino CSI. Il controllo della qualifica e del 
tesseramento deve essere necessariamente effettuato nel caso in cui il nome, per qualsiasi motivo, non 
sia stato precompilato sulla distinte ON LINE. La presenza del nominativo prestampato sulla distinta ON 
LINE impone solo il controllo dell’identità. 

E. Almeno 30’ prima dell’inizio dell’incontro le squadre devono presentare le “distinte on-line” di gioco, in 
duplice copia, con tutti i dati completi e l’Arbitro dovrà apporre la firma al fianco dell’ora di consegna. 

F. Contemporaneamente alle “distinte on-line” le squadre devono presentare i documenti d’identità, 
idonei per il CSI, di tutti gli atleti e dei componenti della panchina presenti, che possono essere 
Allenatore (A), Vice-Allenatore (VA), Dirigente accompagnatore (D), Medico (M) e Fisioterapista (FT) (solo 
uno per ruolo). 

Verificare che l’Allenatore (A) e se presente anche il Vice-Allenatore (VA), siano in possesso di tessera 
valida che attesti la qualifica di Allenatore. In mancanza di tale tessera rilasciata dalla Formazione di 
Comitato e riportante la validità temporale della qualifica o in presenza di tessera scaduta, il ruolo   di 
Allenatore o di Vice-Allenatore non potrà essere ricoperto. Questa norma è valida anche per le squadre 
di altri Comitati, partecipanti ai nostri Campionati e Tornei e quindi, per poter ricoprire il ruolo di 
Allenatore le Società dovranno dimostrare al nostro Servizio Formazione, una volta accertata la 
legittimità, rilascerà il documento che permette di svolgere il ruolo di allenatore e che è l’unico 
documento accettabile dai Direttori di Gara. L’Allenatore, una volta abilitato dalla Formazione di 
Comitato, è soggetto alle normative di aggiornamento per il mantenimento della qualifica del Comitato 
di Milano.  
 
Dalla stagione 2023/2024 le società potranno indicare automaticamente in fase di compilazione 
distinta SOLAMENTE gli allenatori in possesso di qualifica in corso di validità.  
In questo caso l’Arbitro non dovrà MAI effettuare alcun controllo sulla effettiva qualifica ma solamente 
verificare l’identità personale dei suddetti tesserati. 
 



 

Nel caso in cui invece il nominativo fosse riportato manualmente in distinta, l’Arbitro dovrà espletare 
tutti i controlli consolidati e validi sino allo scorso anno, ossia richiedere e verificare la validità della 
tessera di qualifica allenatore, richiedere e verificare il tesseramento per la stagione in corso e 
controllare l’identità del tesserato. 

Sui campi di gioco è sempre più frequente trovare le Tessere CSI con foto che contemporaneamente 
attestano sia l’identità del possessore, sia il suo regolare tesseramento CSI. Si ricorda inoltre che       la 
“distinta on-line” riporta tutti i dati dei partecipanti già certificati dal CSI, per cui non occorrerà richiedere 
altra documentazione per controllare la certificazione del tesseramento. Solo nel caso in cui ci sia un 
partecipante alla gara iscritto a penna, sarà cura dell’Arbitro controllare, oltre all’identità, anche 
l’avvenuto tesseramento attraverso le modalità prima descritte. 

 
 

 
L’intestazione riporta tutti i dati identificativi della gara, che devono essere indicati con precisione: 

• Squadra ospitante (1° nominata) 



 

• Squadra ospite (2° nominata) 
• Categoria 
• Girone 
• Giorno 
• Ora 
• Luogo 

 
Con questo nuovo documento verrà agevolato il controllo iniziale a carico dei direttori di gara. 
Coloro che sono indicati sulla distinta on-line vengono “ripescati” direttamente dall’elenco dei tesserati 
della società sportiva, pertanto non potranno mai comparire atleti/dirigenti non tesserati; la distinta è 
abbinata alla categoria di gioco e pertanto non potranno essere inseriti atleti non appartenenti alla 
categoria per cui si sta compilando la distinta on-line. 
La distinta verrà compilata automaticamente dal programma: 

• nella colonna N° sarà indicato il numero di maglia di ciascun atleta; 
• nella colonna COGNOME NOME verranno indicati i nominativi dei tesserati che prenderanno 

parte alla gara; 
• nella colonna DATA DI NASCITA sarà indicata per esteso la data di nascita; 
• nella colonna TESSERA oltre al numero di tessera sarà indicato per ciascun partecipante il codice 

a barre abbinato; 
• nella colonna TIPO DOCUMENTO verrà indicata la tipologia di documenti attestanti l’identità dei 

partecipanti che verranno presentati. Solo per coloro che avranno la tessera CSI con foto 
apparirà automaticamente “tessera CSI con foto”. 

• nella colonna NUMERO sarà indicato il numero del documento di identità presentato. 



 

Utilizzando la distinta on-line sarà 
comunque possibile aggiungere o 
sostituire atleti rispetto a quelli prescelti in 
distinta. In questo caso la società dovrà 
esibire oltre al documento d’identità di 
questi ultimi anche la tessera CSI o la lista 
certificata che ne dichiari l’effettivo 
tesseramento. In ogni caso, a fronte del 
documento di identità e della 
dimostrazione di avvenuto tesseramento 
per la Società, l’arbitro non potrà impedire 
a nessun tesserato di partecipare alla gara: 
età, sesso, disciplina e tipo di tessera di un 
giocatore non dovranno indurre l’arbitro a 
non ammettere alla gara un tesserato se 
munito di tesseramento regolare e 
documento di identità.  
Qualora la società dovesse presentare la 
lista certificata, sarà cura dell’arbitro 
riportare tale fatto sul rapporto arbitrale, 
così come previsto dalle normative in 
vigore. In questo caso la lista certificata 
dovrà essere ritirata dall’arbitro e allegata 
al referto arbitrale. 

I nominativi inseriti automaticamente 
mediante distinta on line (non aggiunti successivamente a penna) sono certificati dal CSI per quanto riguarda 
tesseramento e disciplina sportiva a cui giocare: è quindi importante verificare tesseramento nei casi in cui 
i nominativi siano aggiunti a penna sull’elenco dei giocatori, al fine di evitare che ad una gara prenda parte 
un atleta non tesserato.  

Dalla categoria Under 11 alle Ragazze (ex Under 14) è ammessa la presenza (anche in distinta) di    un 
“aspirante aiuto allenatore” di età compresa tra i 15 e i 17 anni (18 non compiuti), in aggiunta     ai 
componenti della panchina. 
 
Non è MAI consentito ammettere alla gara un partecipante privo di documento ufficiale di identità 
e attestazione di tesseramento in corso, nemmeno atleti conosciuti personalmente dal Direttore Di 
Gara, ma privi di documenti di identità regolari e attestazione di tesseramento valido. 
 

Dal 24/10/2022 la distinta ON LINE viene modificata mediante inserimento di un apposito spazio dove 
le Società devono obbligatoriamente indicare il nominativo della persona che svolgerà il ruolo di 
segnapunti. 

 



 

Potrebbero quindi verificarsi le seguenti casistiche: 
DISTINTA COMPILATA TELEMATICAMENTE RIPORTANTE IL NOMINATIVO DEL SEGNAPUNTI 
In questo caso l’arbitro dovrà controllare la sola identità del segnapunti e farne trascrivere il nominativo 
nell’apposita spazio del referto di gioco unitamente al numero della tessera CSI della stagione in corso. 
 
DISTINTA COMPILATA TELEMATICAMENTE RIPORTANTE IL NOMINATIVO DEL SEGNAPUNTI 
DIFFERENTE DA QUELLO CHE SI PRESENTA AL DIRETTORE DI GARA 
Le società hanno, sempre e comunque, la possibilità di modificare la distinta di gioco apportando 
modifiche o aggiunte manuali prima della consegna della documentazione al direttore di gara. In questo 
caso l’arbitro dovrà far cancellare il nominativo del segnapunti presente in distinta e far compilare in 
ogni copia della distinta, in uno spazio adiacente, i dati del segnapunti che si presenta al direttore di 
gara. L’arbitro dovrà verificare, nei modi già previsti dal regolamento, che il segnapunti indicato 
manualmente in distinta sia in possesso della qualifica, controllarne altresì anche l’identità personale e 
farne trascrivere il nominativo nell’apposita spazio del referto di gioco unitamente al numero della 
tessera CSI della stagione in corso. 
N.B. L’arbitro deve far riportate tutti i dati richiesti dal modulo quali Cognome e Nome, Data di nascita, 
Numero di tessera CSI della stagione sportiva in corso e tipo e numero del documento di identità 
personale. 
 
DISTINTA COMPILATA TELEMATICAMENTE CHE NON RIPORTA IL NOMINATIVO DEL SEGNAPUNTI 
In questo caso l’arbitro dovrà far compilare ogni copia della distinta chiedendo di aggiungere i dati del 
segnapunti che si presenta per assolvere l’incarico assegnato. L’arbitro dovrà verificare, nei modi già 
previsti dal regolamento, che il segnapunti indicato manualmente in distinta sia in possesso della 
qualifica, controllarne altresì anche l’identità personale e farne trascrivere il nominativo nell’apposita 
spazio del referto di gioco unitamente al numero della tessera CSI della stagione in corso. 
N.B. L’arbitro deve far riportate tutti i dati richiesti dal modulo quali Cognome e Nome, Data di nascita, 
Numero di tessera CSI della stagione sportiva in corso e tipo e numero del documento di identità 
personale.  
Tutti gli arbitri, in fase di validazione distinte e prima della compilazione del rapporto arbitrale, 
dovranno eventualmente modificare e aggiungere il nominativo del segnapunti, così come già avviene 
per tutti gli altri partecipanti alla gara e con le modalità ormai note e consolidate. 

G. Il riconoscimento dei giocatori (prima la squadra di casa e poi quella ospite) va effettuato con        i 
documenti di identità e l’elenco dei partecipanti alla gara (distinta). La seconda copia va consegnata 
alla squadra avversaria dopo tale verifica. 

H. Le persone riportate negli elenchi, eventualmente assenti al momento del riconoscimento, dovranno 
essere riconosciute dall’Arbitro al momento del loro arrivo sul campo, alla conclusione del primo 
scambio e con le stesse modalità precedenti. Se atleti, dovranno essere in tenuta di gioco. 

I. Dalle categoria “ragazze”, dove è permesso l’uso del LIBERO, è sempre bene controllare il numero di 
iscritti in distinta, onde evitare di ammettere a partecipare alla gara più giocatori di quanto previsto. 
E’ infatti possibile ammettere: 

12 giocatori “normali” 
11 giocatori “normali” + 1 giocatore LIBERO 
11 giocatori “normali” + 2 giocatore LIBERO 
12 giocatori “normali” + 1 giocatore LIBERO 



 

12 giocatori “normali” + 2 giocatore LIBERO 

 
Tessere CSI 

1. Per essere ammessi a partecipare alla gara, i giocatori devono essere tesserati al CSI; il numero di tessera 
va riportato nell’elenco e la tessera va presentata all’arbitro per il relativo controllo. (art.44 c.1 SR), fatta 
eccezione in caso di presentazione di distinta ON LINE, che se precompilata digitalmente, attesta già il 
regolare tesseramento. 

2. Devono essere anche accluse all’elenco e presentate all’arbitro le tessere dei dirigenti e dei tecnici 
ammessi nel campo di gara. (art.44 c.2 SR) 

3. Il tesseramento al CSI può essere dimostrato all’arbitro, oltre che con le tessere individuali, anche 
mediante i tabulati rilasciati dallo stesso ufficio riportanti i dati di tesseramento di ogni singolo atleta, 
tecnico o dirigente. (art.44 c.3 SR). Dalla stagione 2021/2022 un tesserato può dimostrare il proprio 
tesseramento accedendo all’App MyCSI e mostrando all’Arbitro, direttamente dalla citata Applicazione, 
la propria tessera. Non è valida la fotografia della tessera mostrata sul cellulare ma ciò che deve essere 
fatto vedere al DDG è la tessera recuperata direttamente dall’App MyCSI.  
Tale applicazione NON certifica alcuna qualifica (Allenatore – Assistente Allenatore o Segnapunti). Per 
svolgere tali ruoli è ancora necessario presentare tessera plastificata o cartacea. 

Tale applicazione nel caso venga presentata una tessera con foto certifica anche l’identità del tesserato, 
che non è quindi tenuto a presentare altro documento al DDG.  

4. I tipi di tessera sono (Rcs art.24): 

• La tessera ATLETA – AT  

Viene rilasciata a tutti coloro che praticano attività sportiva all’interno del CSI, anche se 
rivestono contemporaneamente cariche dirigenziali o svolgono ruoli di servizio sia all’interno 
delle proprie Società che nelle strutture del CSI a tutti i livelli. 

 
• La tessera NON ATLETA - NA 

Viene rilasciata a tutti coloro che non praticano attività sportiva. Nella tessera di NON ATLETA è 
necessario indicare la qualifica o le varie qualifiche ricoperte dal titolare all’interno della propria 
Società o Associazione sportiva (cfr tabella qualifiche). 

 
5. La tessera può essere presentata in formato plastificato oppure cartaceo o tramite accesso all’App 

MyCSI. Non ha validità la tessera presentata su supporto elettronico (fotografia o scansione).  
 



 

Tessera plastificata con foto 
 

 

Tessera plastificata senza foto 

 
 

  
  
Tessera cartacea con foto 

 

Tessera cartacea senza foto 

 
 

Ricordiamo che la tessera cartacea con foto riporta nell’angolo in alto a sinistra il logo CSI.  
 

6. La TESSERA CON FOTO è la classica card di tesseramento che viene rilasciata dal CSI ad ogni inizio anno 
per chiunque venga regolarmente tesserato per l’anno in corso, con l’aggiunta della fotografia video 
impressa. 

 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

La presenza della foto rende il documento valido per il riconoscimento personale. Nel caso in cui venga 
presentata la tessera CSI senza foto, per il riconoscimento ci dovrà essere allegato un documento d’identità 
valido riconosciuto dal CSI.  
La tessera ha validità dal 1° settembre al 31 agosto. 
Dalla stagione 2021/2022, un tesserato potrà dimostrare all’Arbitro il proprio tesseramento, se non 
possibile in altro modo, attraverso l’App My CSI, mostrando all’Arbitro la tessera presente nella propria 
sezione TESSERE. Il tesserato potrà altresì dimostrare la propria identità sempre attraverso l’App MY CSI, 
mostrando all’Arbtro la CSI CARD presente nella propria sezione TESSERE. 
Il tesserato dovrà accedere all’applicazione e mostrare all’Arbitro la propria tessera (con o senza foto) 
direttamente dal proprio cellulare o tablet. Non è mai valido mostrare una fotografica della tessera. 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
  
  
 

Documenti di riconoscimento 

7 I partecipanti alla gara (atleti, dirigenti, tecnici), oltre ad essere tesserati al CSI, devono comprovare 
all’arbitro anche la loro identità. (art.45 c.1 SR) 

8 Il riconoscimento dei partecipanti alla gara può avvenire con una delle seguenti modalità: (art.45 c.2 SR) 

 

 

 

 

 

 

• attraverso uno dei seguenti documenti 

Documento Validità Note 

Carta d’identità 
SI 

Anche se 
scaduto 

Il Decreto-legge n. 70/2011 ha 
introdotto nuove disposizioni 

sopprimendo il limite minimo di età 
per il rilascio della carta d’identità, 

che adesso può essere rilasciata 
anche ai minori di 15 anni con 

validità temporale diversa a 
seconda dell’età. 



 

Passaporto 
SI 

Anche se 
scaduto 

Anche del genitore, purché con foto 
del minore. 

La nuova normativa in vigore dal 
26.06.2012, interessa 

esclusivamente l’espatrio del 
minore. Per il riconoscimento è 
ancora valido il passaporto del 
genitore con foto del minore. 

Patente di Guida 
SI 

Anche se 
scaduto 

Anche in formato tessera 

Porto d'armi 
SI 

Anche se 
scaduto 

con foto (anche stampata) 

Tessera di riconoscimento militare 
SI 

Anche se 
scaduto 

con foto (anche stampata) 

Tessera di riconoscimento d’una pubblica 
amministrazione 

SI 
Anche se 
scaduto 

con foto (anche stampata) 

Libretto o tessera universitaria 

SI 
(NO se non 
in corso di 

validità) 

con foto(anche stampata) e con dati 
anagrafici 

Permesso di soggiorno 

SI 
(NO se non 
in corso di 

validità) 

con foto(anche stampata) e con dati 
anagrafici 

Foto autenticata rilasciata dalla scuola 
frequentata, dal Comune di residenza o da un 
Notaio 

SI 
con foto(anche stampata) e con dati 

anagrafici 
 

Tessera Aziendale (Badge) SI con foto(anche stampata) e con dati 
anagrafici 

 

 

 

• attraverso uno dei seguenti documenti sportivi 

Documento Validità Note 

Tessera CSI con foto 

SI 
(NO se 

scaduta) 
Anche se 

presentata 
tramite App 

MyCSI 

La tessera CSI con foto attesterà 
l’identità del possessore e 

contestualmente anche il suo 
tesseramento per la stagione 

sportiva in corso.  



 

Tessera di riconoscimento sportiva rilasciata dal 
Comitato CSI di appartenenza 

SI 
(NO se 

scaduta) 

con foto(anche stampata) e con dati 
anagrafici 

Tessera con foto e dati anagrafici rilasciata da 
una Federazione Sportiva Nazionale o da una 
Disciplina Associata del CONI 

SI 
(NO se 

scaduta) 

con foto(anche stampata) e con dati 
anagrafici 

 

• Inoltre, per il comitato di Milano: 

Documento Validità Note 

Certificato di identità con foto 
SI  

Anche se 
scaduto 

 

Licenza di caccia 
SI 

Anche se 
scaduto 

 

Patente Nautica 
SI 

Anche se 
scaduto 

 

Fotocopie di Documenti NO SI’, se autenticate 

Denuncia di smarrimento 

NO (SI il 
documento 

rilasciato dal 
CSI) 

In caso di furto o smarrimento dei 
documenti, è possibile presentare 
all’ufficio tesseramento una copia 

della denuncia alle autorità di 
Polizia e una fototessera della 

persona. L’ufficio convaliderà la 
documentazione apponendovi la 
data sino alla quale la stessa avrà 

validità per il riconoscimento 
Abbonamento ferroviario FS NO  
Abbonamento trasporti pubblici (ATM) (FNM) NO  
Tessera ASL NO  

 

9 E’ possibile che in attesa del rilascio della carta di identità elettronica, alcuni Comuni rilascino il 
“riepilogo per accettazione pratica” come da immagine sotto riportata. Questo riepilogo comprende i 
dati personali anagrafici, la fotografia del richiedente ed il numero di CEI a cui si riferisce. Essa pertanto 
costituisce documento di riconoscimento sino al rilascio della CIE ai sensi dell’art.1, comma 1, lettera c), 
del d.P.R. n.445/2000 



 

 

10 Non è valido il riconoscimento di tesserati che presentano documenti di identità su supporti digitali. 

11 L’unico documento rilasciato dal CSI che attesterà l’identità dei tesserati, sarà la tessera CSI con 
fotografia che potrà essere mostrata al DDG anche tramite App MyCSI (Rcs art.27) 
 

12 Non è valida la presentazione della tessera attestante la qualifica di Allenatore / Segnapunti presentata 
su supporti digitali o, nel caso specifico della qualifica di Allenatore, mediante presentazione dell’albo 
Allenatori CSI. 

Per quanto riguarda segnapunti ed arbitri di società, le tessere emesse a fronte dei nuovi corsi avranno 
la veste grafica arancione, ma continueranno a circolare e ad essere valide anche le tessere con “vecchia 
grafica” (rossa per segnapunti e gialla per arbitro di società) in quanto queste tessere non hanno 
scadenza. 

   
   
   
   

 
A partire dal 18 gennaio 2020 il Comitato ha introdotto la dematerializzazione delle tessere di qualifica 
per Allenatori – Refertisti / Segnapunti pertanto, allenatori, segnapunti e refertisti ufficiali potranno 
esibire ai Direttori di Gara i documenti cartacei sotto riportati (Prot. FP-126– 2019/2020). 



 

Questa documentazione sostituirà, nel tempo, le tessere plastificate ad oggi rilasciate dal nostro 
Comitato. Ciò significa che gli Arbitri potranno vedersi presentare sui campi o le tessere plastificate di 
qualifica o il nuovo documento cartaceo che ha la medesima ed identica validità della tessera 
plastificata.  

Resta intesto che il nuovo documento dovrà essere esibito sempre in formato cartaceo e mai su supporti 
digitalizzati.  

Le Società avranno anche facoltà di “ritagliare” la sola tessera ed eventualmente di plastificarsela in 
proprio. 

Ricordiamo che non sono mai validi altre attestazioni di qualifica rilasciate dal Centro Sportivo Italiano 
differenti dalle tessere cartacee o plastificate. Esiste la sola possibilità di deroga che è comunque sempre 
nominativa, ne riporta la data di scadenza ed è a firma del Presidente Provinciale e del Direttore Tecnico. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

J. PROTOCOLLO DI GARA (in minuti) 
 

• 17’ prima dell’inizio della gara: CONTROLLO DELLA RETE 
Misurare l’altezza prima al centro, poi al lato seggiolone e poi lato segnapunti: al centro l’altezza 
deve essere quella effettiva, ai lati può esserci una tolleranza di 2 cm; verificare la tensione regolare 
e la corretta posizione delle antenne, una opposta all’altra ed esterne alle bande laterali. 
 



 

 
 

• 16’ prima: SORTEGGIO 
L’Arbitro si posizionerà di fronte al segnapunti con i due capitani di lato. Dopo i saluti, i capitani 
sceglieranno il pallone di gara e poi si effettuerà il sorteggio, con scelta da parte del vincitore,  del 
servizio, ricezione o terreno di gioco. Chi ha perso il sorteggio, potrà comunque scegliere 
l’opzione rimanente. Successivamente i capitani firmeranno il referto e di seguito gli allenatori (se 
presenti). 

• 15’ prima: RISCALDAMENTO UFFICIALE 
L’Arbitro fischierà i 10’ posizionandosi lungo la linea perimetrale del campo della squadra A. 

• 12’ prima: FORMAZIONI INIZIALI DELLE SQUADRE 
Le squadre consegneranno i tagliandi degli schieramenti in campo. 

• 5’ prima: TERMINE DEL RISCALDAMENTO UFFICIALE 
L’arbitro fischia il termine del riscaldamento ufficiale posizionandosi lungo la linea perimetrale                                                         
del campo della squadra A. 

• 4’ prima: PRESENTAZIONE SQUADRE IN CAMPO 
Le due squadre si schierano lungo la linea perimetrale del campo (ogni squadra nella propria metà), 
facendo attenzione che il primo della fila sia il Capitano della squadra e sia posizionato sulla linea 
della zona d’attacco. L’Arbitro si posiziona sulla linea perimetrale vicino al palo nel campo            della 
squadra  A. 

• 3’ prima: SALUTO 
Le squadre allineate al centro del terreno di gioco effettuano i rituali saluti. 

• 1’ prima: INGRESSO SUL TERRENO DI GIOCO 
L’Arbitro fischia e con ampio gesto delle braccia autorizza le due squadre ad entrare sul proprio 
campo di gioco direttamente dalle panchine. 
 

Al termine di ogni set, al fischio ed al susseguente segnale del1° arbitro, che indica il cambio dei 
campi, gli/le atleti/e in campo di ogni squadra, senza disporsi sulla rispettiva linea di fondo campo, si 
spostano in senso antiorario lungo la propria linea laterale destra, fino al palo di sostegno della rete e, 
dopo averlo superato esternamente, si dirigono rispettivamente presso le rispettive panchine. Gli 
occupanti le panchine si portano contemporaneamente verso quella opposta. Su richiesta del 
Capitano al 1° Arbitro, anche l’intera squadra può abbandonare l’area di controllo nell’intervallo tra i 
set, senza causare però ritardo alla ripresa del gioco. 
 
Al termine del 4° set (o del 2°), i sei giocatori in campo di ogni squadra al fischio e al segnale, con 



 

ampio gesto delle braccia, del 1° arbitro, senza disporsi sulla propria linea di fondo campo, si recano 
presso la propria panchina senza cambiare campo. 

 
Dopo che è stata decretata la fine dell’8 o 13 punto, invita i/le giocatori/trici delle due squadre a 
cambiare direttamente campo, fischiando e segnalando. 

 
Alla fine del set: il 2° Arbitro (se presente, diversamente il 1° arbitro) richiede tagliandi delle formazioni 
iniziali del set successivo che consegna contemporaneamente al segnapunti per la trascrizione sul 
referto di gara 

L. L’intervallo tra i set è di 3’, ma l’Arbitro fischierà l’ingresso in campo dopo 2’30”. 

M. NORMATIVA GARE UNDER 10 

SISTEMA DI GIOCO 

I. La categoria gioca con palloni First Touch Minivolley 140/180 grammi 

II. Si gioca 3 contro 3 in composizione anche mista (MASCHIO – FEMMINA) ma è ammesso che in 
campo vi siano solo 3 femmine o solo 3 maschi.  

III. Ogni squadra è composta da massimo 6 atleti, 1 dirigente e 1 allenatore  

IV. Il campo ha dimensioni di 9.00 mt x 4,50 mt  

V. Si disputano obbligatoriamente 3 set ai 25 punti con sistema di Rally Point System, 
indipendentemente dal risultato dei primi due, ad eccezione delle semifinali e finali che in caso di 
vittoria per 2-0 da parte di una squadra non vedrà la disputa del 3° set. 

VI. In tutti i set vince la squadra che conquista per prima i 25 punti, con uno scarto di almeno due 
punti. In ogni caso il set si conclude quando una delle due squadre raggiunge per prima il 27 punto.  

VII. Prima del terzo set è obbligatorio ripetere il sorteggio, indipendentemente dal risultato dei primi 
due set.  

VIII. Il cambio campo durante il 3 set, si effettua a 13 punti.  

IX. La rete è prevista ad un’altezza di 2,00 metri.  

SERVIZIO  

E’ obbligatoria la battuta dal basso con l’oscillazione del braccio sul piano sagittale entro 8 secondi dal 
fischio di autorizzazione dell’arbitro (il servizio dall’alto è considerato un fallo di servizio).  

LIMITAZIONI E NORME PARTICOLARI  

I. Tutti i giocatori iscritti nell’elenco dei partecipanti alla gara devono giocare. In ogni caso non 
spetta all’arbitro verificare il rispetto di tale norma. 

II. E’ obbligatorio il cambio del giocatore che per effetto del cambio palla – punto arriva nella zona 
di servizio secondo un ordine stabilito all’inizio e vincolante. (chi per effetto del cambio palla – 
punto deve servire lascia il posto al primo giocatore in panchina, che secondo l’ordine di ingresso 
stabilito all’inizio lo sostituisce al servizio)  



 

III. Ricezione libera  

IV. NON è previsto l’utilizzo del “LIBERO”.  

V. Il passaggio che invia il pallone nel campo avversario deve essere al volo. Per gli altri due passaggi 
la palla non può essere trattenuta vistosamente  

VI. Dopo 3 servizi consecutivi effettuati dalla stessa squadra si opera il cambio palla ma la squadra 
avversaria che andrà quindi a servire non acquisisce alcun punto 

VII. Il ruolo di Allenatore può essere svolto solo previa presentazione della tessera attestante la 
qualifica conseguita con gli appositi percorsi di formazione organizzati dal Comitato. Nelle gare 
di campionato e nel torneo primaverile, in mancanza della tessera attestante la qualifica o in 
caso di tessera di allenatore scaduta non sarà possibile svolgere tale ruolo. Questa norma non si 
applica agli eventuali raduni organizzati durante l’anno. 

VIII. In assenza di un tesserato maggiorenne in panchina la gara NON può disputarsi 

ESPULSIONE DELL’UNICO DIRIGENTE MAGGIORENNE 

nei campionati e nelle manifestazioni di attività sportiva giovanile a cui partecipano soltanto atleti 
minorenni, qualora l’unico Dirigente della Società sportiva presente venisse espulso e/o squalificato 
dall’arbitro, lo stesso dovrà ugualmente restare in panchina quale unico responsabile degli atleti 
minorenni impegnati nel gioco ma privato di eventuali compiti tecnici sportivi 

N. NORMATIVA GARE UNDER 10 

 
SISTEMA DI GIOCO 
• La categoria gioca con palloni First Touch Minivolley 140/180 grammi 
• Si gioca 3 contro 3 in composizione anche mista (MASCHIO – FEMMINA) ma è ammesso che in campo vi 

siano solo 3 femmine o solo 3 maschi.  
• Ogni squadra è composta da massimo 6 atleti, 1 dirigente e 1 allenatore  
• Il campo ha dimensioni di 9.00 mt x 4,50 mt  
• Si disputano obbligatoriamente 3 set ai 25 punti con sistema di Rally Point System, indipendentemente 

dal risultato dei primi due, ad eccezione delle semifinali e finali che in caso di vittoria per 2-0 da parte di 
una squadra non vedrà la disputa del 3° set. 

• In tutti i set vince la squadra che conquista per prima i 25 punti, con uno scarto di almeno due punti. In 
ogni caso il set si conclude quando una delle due squadre raggiunge per prima il 27 punto.  

• Prima del terzo set è obbligatorio ripetere il sorteggio, indipendentemente dal risultato dei primi due 
set.  

• Il cambio campo durante il 3 set, si effettua a 13 punti.  
• La rete è prevista ad un’altezza di 2,00 metri.  

 
SERVIZIO  
• E’ obbligatoria la battuta dal basso con l’oscillazione del braccio sul piano sagittale entro 8 secondi dal 

fischio di autorizzazione dell’arbitro (il servizio dall’alto è considerato un fallo di servizio).  
 

 
 



 

LIMITAZIONI E NORME PARTICOLARI  
• Tutti i giocatori iscritti nell’elenco dei partecipanti alla gara devono giocare. In ogni caso non spetta 

all’arbitro verificare il rispetto di tale norma. 
• E’ obbligatorio il cambio del giocatore che per effetto del cambio palla – punto arriva nella zona di 

servizio secondo un ordine stabilito all’inizio e vincolante. (chi per effetto del cambio palla – punto deve 
servire lascia il posto al primo giocatore in panchina, che secondo l’ordine di ingresso stabilito all’inizio 
lo sostituisce al servizio)  

• Ricezione libera  
• NON è previsto l’utilizzo del “LIBERO”.  
• Il passaggio che invia il pallone nel campo avversario deve essere al volo. Per gli altri due passaggi la 

palla non può essere trattenuta vistosamente  
• Dopo 3 servizi consecutivi effettuati dalla stessa squadra si opera il cambio palla ma la squadra 

avversaria che andrà quindi a servire non acquisisce alcun punto 
• Il ruolo di Allenatore può essere svolto solo previa presentazione della tessera attestante la qualifica 

conseguita con gli appositi percorsi di formazione organizzati dal Comitato. Nelle gare di campionato e 
nel torneo primaverile, in mancanza della tessera attestante la qualifica o in caso di tessera di allenatore 
scaduta non sarà possibile svolgere tale ruolo. Questa norma non si applica agli eventuali raduni 
organizzati durante l’anno. 

• In assenza di un tesserato maggiorenne in panchina la gara NON può disputarsi 
 

ESPULSIONE DELL’UNICO DIRIGENTE MAGGIORENNE 
 
• nei campionati e nelle manifestazioni di attività sportiva giovanile a cui partecipano soltanto atleti 

minorenni, qualora l’unico Dirigente della Società sportiva presente venisse espulso e/o squalificato 
dall’arbitro, lo stesso dovrà ugualmente restare in panchina quale unico responsabile degli atleti 
minorenni impegnati nel gioco ma privato di eventuali compiti tecnici sportivi 

O.  NORMATIVA GARE UNDER 11 e 12 
 

SISTEMA DI GIOCO 
• Si gioca con palloni 230/250 grammi 
• Viene adottato il sistema di gioco del Rally Point System con l’eccezione sottoindicata. 
• CATEGORIA UNDER 12: per favorire l’impiego di atleti maschi nella è prevista la presenza in distinta 

di tre atleti maschi, di cui solamente due schierabili contemporaneamente in campo e su due linee 
differenti. 

• CATEGORIA UNDER 11: per favorire la partecipazione di atleti maschi nella categoria è possibile la 
partecipazione di due atleti contemporaneamente in campo senza ulteriori limitazioni 
regolamentari. 

• Si disputano obbligatoriamente 3 set ai 25 punti, indipendentemente dal risultato dei primi due. 
• Nei casi di fasi finali di manifestazioni e Tornei, la disputa del terzo set non sarà eseguita, in caso di 

risultato già acquisito da una squadra vincente i primi due set. In tutti i set vince la squadra che 
conquista per prima i 25 punti, con uno scarto di almeno due punti (senza limiti di punteggio). 

• Prima del terzo set è obbligatorio ripetere il sorteggio, indipendentemente dal risultato dei primi 
due set. 

• Il cambio campo durante il 3 set, si effettua a 13 punti. 
• La rete è prevista ad un’altezza di 2,15 metri. 
• Categoria U12: sono ammesse 14 atlete (senza libero) 

 



 

 
 SERVIZIO 
• E’ obbligatoria la battuta dal basso con l’oscillazione del braccio sul piano sagittale entro 8 secondi 

dal fischio di autorizzazione dell’arbitro (il servizio dall’alto è considerato un fallo di servizio). 
• Per queste categorie è prevista l’area di battuta corta, posizionata ad un  metro dalla linea di fondo 

e avente come larghezza la totalità della linea di fondo (9 mt).  
 

LIMITAZIONI 
• NON è previsto l’utilizzo del “LIBERO”. 
• Per queste categorie non è ammessa la penetrazione (in zona d’attacco) dell’alzatore in fase di 

ricezione proveniente dal servizio avversario. La penetrazione è viceversa ammessa in tutte le altre 
azioni di gioco. 

• In assenza di un tesserato maggiorenne in panchina la gara NON può disputarsi 
 

 ESPULSIONE DELL’UNICO DIRIGENTE MAGGIORENNE 
• nei campionati e nelle manifestazioni di attività sportiva giovanile a cui partecipano soltanto atleti 

minorenni, qualora l’unico Dirigente della Società sportiva presente venisse espulso e/o squalificato 
dall’arbitro, lo stesso dovrà ugualmente restare in panchina quale unico responsabile degli atleti 
minorenni impegnati nel gioco ma privato di eventuali compiti tecnici sportivi 

 
P. NORMATIVA GARE UNDER 13 e RAGAZZE (Ex Under 14) 

 

SISTEMA DI GIOCO 
• Le gare si disputano al meglio dei 3 set su 5 con il sistema di gioco del Rally Point System. 
• Categoria Under 13: sono ammesse 14 atlete (senza libero) 
• Nei primi 4 set vince la squadra che conquista per prima i 25 punti, con uno scarto di almeno due 

punti (senza limiti di punteggio). 
• Nel quinto set vince la squadra che conquista per prima i 15 punti, con uno scarto di almeno due 

punti (senza limiti di punteggio). 
• Esclusivamente nella categoria Under 13 è prevista la presenza in distinta di tre atleti maschi, di cui 

solamente due schierabili contemporaneamente in campo e su due linee differenti.  
• La rete è prevista ad una altezza di 2,15 metri. 
• Le Società potranno utilizzare il libero e il secondo libero nella categoria RAGAZZE.  

 
SERVIZIO 
• NON esistono limitazioni al servizio. 

 
LIMITAZIONI 
•       Per la categoria UNDER 13 non è previsto l’impiego del LIBERO 
• Non viene applicata la regola di fallo di DOPPIO TOCCO limitatamente alla sola valutazione del 2° 

tocco di squadra effettuato in palleggio e che non sia intenzionalmente di attacco 
• In assenza di un tesserato maggiorenne in panchina la gara NON può disputarsi 

 
ESPULSIONE DELL’UNICO DIRIGENTE MAGGIORENNE 
• nei campionati e nelle manifestazioni di attività sportiva giovanile a cui partecipano soltanto atleti 

minorenni, qualora l’unico Dirigente della Società sportiva presente venisse espulso e/o squalificato 



 

dall’arbitro, lo stesso dovrà ugualmente restare in panchina quale unico responsabile degli atleti 
minorenni impegnati nel gioco ma privato di eventuali compiti tecnici sportivi 

 
 

Q. Al termine della gara l’Arbitro controllerà in ogni sua parte la completezza e la correttezza del referto 
di gara. In particolare, verificherà che il segnapunti abbia scritto di seguito al suo cognome e nome, il 
numero della tessera CSI (NON quello della tessera di qualifica) e che vi siano apposte tutte le firme 
previste. Quindi consegnerà la seconda e la terza copia alle squadre e tratterrà la prima per il   CSI. 

 
 
Sul “Rapporto di gara” dovrà ricordarsi di scrivere il proprio numero di cellulare. 
 

 
R. L’Arbitro avrà cura di non rifiutarsi MAI di ritirare le osservazioni scritte delle Società a fine  gara. 

 
S. Al termine di ciascuna partita l’Arbitro è tenuto a compilare il rapporto di gara inoltrandolo insieme    al 

referto e alle due distinte presso gli uffici CSI entro e non oltre le ore 10:00 del martedì successivo alla 
gara (nello spazio “firma” indicare anche il proprio numero di  telefono), tramite l’apposito portale di 
trasmissione on-line dei referti, dedicato alle Società Sportive, le cui credenziali    di accesso sono note 
alle stesse società. 

 
T. In particolare l’Arbitro dovrà compilare accuratamente le sezioni del rapporto di gara nel caso      vi 

siano stati fatti che, appunto, possono riguardare una o più sezioni. Per eventuali aspetti che 
afferiscono alla disciplina di atleti, dirigenti o anche del pubblico, l’Arbitro riporterà accuratamente 
quello che è successo, riferendo esattamente parole pronunciate e fatti accaduti sul terreno di  gioco. 
 

Note generali 
A. L’Arbitro di Società deve essere un tesserato della  società. 

 
B. Responsabilità dell’Arbitro di società 

 

I. L’Arbitro di Società, nell’esercizio delle sue funzioni ha le stesse responsabilità e prerogative degli 
arbitri ufficiali CSI. 

II. L’Arbitro di Società non ha alcuna competenza e responsabilità in merito alla presenza in campo di 
atleti squalificati e/o fuori età. È tenuto ad ammettere tutti coloro che si sono presentati dalle rispettive 
società, dopo che ne ha verificato l’effettiva identità ed il  tesseramento. 

C. Documentazioni importanti 
 

L’Arbitro di società è tenuto a conoscere quanto è indicato nei Regolamenti del CSI [Regolamento 
comune a tutti gli sport; Regolamento Pallavolo 2021-22, Casistica Ufficiale Regole di gioco 2021-22] e 
quanto pubblicato settimanalmente nel comunicato ufficiale della Direzione Tecnica CSI. Tutti questi 
documenti sono di pubblico dominio e disponibili sul sito  www.csi.milano.it]. 

http://www.csi.milano.it/


 

Casistica 9.3 “SANZIONABILITA’ DEL PRIMO TOCCO DI SQUADRA” (parliamo appunto del primo tocco di 
squadra) recita: 

Premesso che per “primo tocco di squadra” si intende quello effettuato su palla proveniente dal servizio 
avversario, dall’attacco avversario, dal muro avversario o dal proprio muro, la Regola 9.2, relativa alle 
caratteristiche del tocco, prevede come sola eccezione sul primo tocco di squadra la possibilità di 
effettuare dei tocchi consecutivi, purché abbiano luogo nel corso di un’unica azione. Ne consegue che se 
la palla non rimbalza dal punto di contatto, ma viene “trattenuta”, deve essere sanzionato il fallo di palla 
trattenuta. 

Commento: mentre viene mantenuta la tolleranza sulla “doppia” al primo tocco, per cui l’Arbitro fa 
proseguire l’azione, sanzionerà il fallo invece in caso di palla trattenuta/accompagnata. Rimane immutata 
la correttezza di sanzionare sia il doppio tocco sia la trattenuta nel caso in cui il primo tocco genererà un 
attacco effettivo, ossia la palla venga inviata direttamente nel campo avverso. 

 
Informazioni 
Qualunque dubbio o richieste di informazioni possono essere poste all’attenzione della Direzione Tecnica   
a mezzo mail [direzionetecnica@csi.milano.it] 

mailto:direzionetecnica@csi.milano.it
mailto:direzionetecnica@csi.milano.it
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