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        Roma, 6 dicembre 2025 
        Prot. n. U/AT/MG/2025/1631 
 
 
        Ai Comitati Territoriali 
        Alle Presidenze Regionali 
       e p.c. Al Presidente Nazionale 
        Ai Consiglieri Nazionali 
        Agli Organi Collegiali 
        Ai Coordinatori d’Area nazionali 
 
 
 
Oggetto: Modifica dell’eta  minima di accesso all’attivita  sportiva agonistica 
 
 
Cari tutti, 
  il Ministero della Salute, con propria circolare prot. n. 0040512-27/11/2025-
DGPRE-MDS-P, ha aggiornato le tabelle relative all’indicazione dell’eta  minima di accesso 
all’attivita  sportiva agonistica ai sensi del D.M. 18 febbraio 1982, sulla base del documento 
elaborato dal CONI e concordato con la Federazione Medico Sportiva Italiana, sentite le 
Federazioni Sportive Nazionali previa acquisizione del parere delle rispettive commissioni 
medico-federali e recepite le indicazioni del Consiglio Superiore di Sanita  (CSS), che ha ribadito 
in ogni caso la ineludibilita  del limite assoluto di eta  di 8 (otto) anni per l’inizio dell’attivita  
sportiva agonistica. 
 
  In allegato si trasmettono le tabelle di riferimento per l’eta  minima di accesso alla 
pratica sportiva agonistica, al fine di assicurarne la massima diffusione alle ASD/SSD affiliate 
per gli adempimenti relativi al rilascio dei certificati di idoneita  alla pratica sportiva agonistica, 
secondo la normativa vigente. 
 
  Tali tabelle definiscono indirizzi applicativi e aggiornamenti tecnico-operativi cui, 
nella prassi, il sistema sportivo e sanitario si conforma e, come tali, sono assunte con effetto 
immediato anche dal Centro Sportivo Italiano, in coerenza con la normativa statale vigente. 
Conseguentemente, le Norme di Tesseramento si intendono adeguate nella parte interessata, e 
saranno aggiornate in modo esplicito alla prima occasione utile. 
 
 Cordiali saluti. 
 
         Il Coordinatore d’Area 
 
 
                Marco Guizzardi 


