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NB: sono scritte o evidenziate in rosso le parti integrate e/o modificate rispetto all’edizione 2023 

Le griglie integrate rispetto all’edizione 2023 hanno i bordi in rosso 
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PROGRAMMA ATTREZZI INDIVIDUALE 
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PROGRAMMA ATTREZZI SQUADRE 

 
 

PROGRAMMA ATTREZZI COPPIE 
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ESIGENZE PROGRAMMA INDIVIDUALE 

 

ESIGENZE PROGRAMMA SQUADRE  

 
Si precisa che il numero di componenti delle squadre deve rispettare i seguenti parametri: 

● componenti squadre livello Small: da 4 a 8 ginnaste 

● componenti squadre per tutti gli altri livelli: da 3 a 6 ginnaste 
NOTA 
Le squadre che partecipano al Concorso Generale devono: 

- essere iscritte con lo stesso nome per entrambi gli esercizi 

- essere composte dallo stesso numero di ginnaste  

- le componenti devono essere le stesse nella misura del 50%+1 
 Esempi: Sq. 3 componenti: Ginnaste A-B-C Attrezzo Unico / Ginnaste A-B-D Attrezzo Misto – OK; Sq. 5 componenti: Ginnaste A-B-C-D-
E Attrezzo Unico / Ginnaste A-B-C-F-G Attrezzo Misto – OK; Sq. 6 componenti: Ginnaste A-B-C-D-E-F Attrezzo Unico / Ginnaste A-B-
C-D-G-H Attrezzo Misto - OK; Sq. 4 componenti: Ginnaste A-B-C-D Attrezzo Unico / Ginnaste A-B-E-F Attrezzo Misto – NO 
 

ESIGENZE PROGRAMMA COPPIE 
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Bonus giuria di difficoltà in base ai criteri aggiunti 

 
TABELLA BONUS Giuria Difficoltà 
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Bonus giuria di difficoltà in base ai criteri aggiunti 

 

TABELLA BONUS Giuria Difficoltà 
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Bonus giuria di difficoltà in base ai criteri aggiunti 

 

TABELLA BONUS Giuria Difficoltà 
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PROGRAMMA ATTREZZI INDIVIDUALE ANNI SUCCESSIVI 

 
 

PROGRAMMA ATTREZZI SQUADRE ANNI SUCCESSIVI 

 
 

PROGRAMMA ATTREZZI COPPIE ANNI SUCCESSIVI 

 


